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Programm 

 

9:30 Uhr  Eröffnung– Alexander Mommert, Geschäftsführer der Immanuel Klinik Rüdersdorf  &         

Prof. Dr. Jens Schmidt, Chefarzt der Abteilung Neurologie und Schmerztherapie 

Einführung in das Thema Fibromyalgie und Ganzkörperschmerz  (live)       

Dr. med. Kay Schwarzer & Team des Schmerzzentrums Rüdersdorf     

10:00   Dauerkontroverse Fibromyalgie-Syndrom     (online) 

  Prof. Dr. Winfried Häuser 

10:45 Fibromyalgie-Syndrom bei rheumatischen Erkrankungen   (live)     

Prof. Dr. Andreas Krause & Team der Rheumaklinik Buch 

11:30  Fibromyalgie-Syndrom – eine Autoimmunerkrankung?      (online)      

 Prof. Dr. Claudia Sommer  

 

12:15 - 13:00  Mittagspause – offener Raum 

 

13:00  Personalisierte biopsychosoziale Therapie stressbedingter    (online)   

 Schmerzerkrankungen am Beispiel des Fibromyalgie-Syndroms       

 Prof. Dr. Ulrich T. Egle   

13:45   Fasten, Ernährung und Naturheilkunde bei Fibromyalgie-Syndrom      (live)     

Prof. Dr. Andreas Michalsen & Team der Klinik für Naturheilkunde Wannsee 

 14:30   Cannabis bei Ganzkörperschmerz und Fibromyalgie – Fakten und Mythen                          

Prof. Dr. Oliver Zolk         (live) 

 

15:15 - 15:45  Kaffee- & Tee-Pause – offener Raum 

 

15:45  Musiktherapie bei chronischem Schmerz       (online)    

Prof. Dr. Susanne Metzner 

16:30  Akupunktur-basierte Expositionstherapie bei Trauma-Schmerzen -  (online)  

Praxis und Forschung                     

Dr. med. Richard Musil 

17:15     Abschlussdiskussion 

 

18:00  Ende des Symposiums 



TEILNAHME 

Anmeldung für Teilnahme in Präsenz bis: 31.10.2022  (bitte an Barcode-Etikett denken) 

Anmeldung für Teilnahme Online bis:  15.11.2022  (bitte EFN angeben) 

Bei: Sylvia Opitz     E-Mail: sylvia.opitz@immanuelalbertinen.de          Tel. +49 (0) 33638-83347              

Wenn die pandemische Lage es erfordert, wird das Symposium komplett im Online-Format stattfinden.                      

Sie werden dann rechtzeitig per Mail informiert! 

 

 

TEILNAHMEBEITRAG 

60 € inkl. MWSt.  regulär, 50€ inkl. MWSt. für Mitglieder der Deutschen Schmerzgesellschaft e.V. 

Verwendungszweck: Schmerzsymposium Rüdersdorf 

Bankverbindung: Berliner Sparkasse, IBAN  DE 67 1005 0000 6600 0501 50, BIC  BELADEBEXXX 

Wir verzichten bewusst auf ein Sponsoring der Pharma-Industrie! 

 

 

 

FORTBILDUNGSPUNKTE 

Die Veranstaltung ist mit 8 Fortbildungspunkten bei der Landesärztekammer Brandenburg zertifiziert! 
 

REFERENTEN: 

Herr Prof. em. Ulrich T. Egle ist Facharzt für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Gründungsvor-sitzender der Interdisziplinären Gesellschaft für 
Psychosomatische Schmerztherapie (IGPS)" und war Ärztlicher Direktor an zwei Psychosomatischen Fachkliniken. Forschungsschwerpunkte: Psychosomatische 
Schmerztherapie, Somatisierung/Fibromyalgie, Psychotherapieforschung, Langzeitfolgen früher Stresserfahrungen. Buchautor. 
 
Herr Prof. Winfried Häuser ist Facharzt für Innere Medizin, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie und tätig am Universitätsklinikum Saarbrücken. 
Forschungsschwerpunkte: Opioide, Cannabinoide, chronischer Schmerz,  Fibromyalgie-Syndrom. Koordination von bekannten S3-Leitlinien (FMS, LONTS), Co-
Editor der Cochrane Collaboration. 
 
Herr Prof. Andreas Krause ist Facharzt für Innere Medizin und Rheumatologie, Chefarzt der Abteilung für Rheumatologie, Klinische Immunologie und Osteologie, 

Ärztlicher Direktor der Klinik für Innere Medizin am Immanuel Krankenhaus Berlin und Präsident der deutschen Gesellschaft für Rheumatologie. 

Forschungsschwer-punkte: infektassoziierte rheumatische Erkrankungen, insbesondere Lyme-Borreliose, Lungenbeteiligung bei rheumatischen Erkrankungen, 

rheumatologische Versorgungsforschung, Leitlinienautor. 

Frau Prof. Susanne Metzner ist Dipl. Sozialpädagogin und Dipl. Musiktherapeutin und seit 2016 hauptamtliche Professorin für Musiktherapie an der Universität 

Augsburg. Sie ist Mitglied in zahlreichen Gremien, wissenschaftlichen Beiräten und Verbänden und Gutachterin bei verschiedenen Fachzeitschriften. Einer ihrer 

vielen Forschungsschwerpunkte ist die von ihr entwickelte "Musik-imaginative Schmerzbehandlung". 

Herr Prof. Andreas Michalsen ist Facharzt für Innere Medizin und habilitierte sich im Fach Naturheilkunde an der Universitätsklinik Essen. Seit 2009 ist er Chefarzt 

der Abteilung Naturheilkunde am Immanuel Krankenhaus Berlin und hat eine Professur der Charité Berlin inne. Forschungsschwerpunkte: Mind-Body-Medizin, 

Ernährung, Heilfasten und Intervallfasten. Buchautor. 

Herr Dr. Richard Musil ist Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie und Oberarzt an der psychiatrischen Universitätsklinik München (LMU). Er ist Leiter der 

Spezialstation für PatientInnen mit emotional instabilen Persönlichkeitsstörungen und bipolaren affektiven Störungen sowie Leiter der Spezialambulanz für Tic-

Störungen, ausgebildet in DBT, Trauma- und Schematherapie sowie Akupunktur. Forschungsschwerpunkte: Therapieresponse und Nebenwirkungen von 

Antipsychotika und Antidepressiva, Akupunktur-basierte Expositionsbehandlung bei Trauma-Patienten. 

Frau Prof. Claudia Sommer ist Fachärztin für Neurologie und Psychiatrie und leitende Oberärztin an der neurologischen Universitätsklinik Würzburg und Past-

Präsidentin der Deutschen Schmerzgesellschaft. Forschungsschwerpunkte: neuropathische und generalisierte Schmerzen einschließlich Small-Fiber-Neuropathie, 

Neuromorphologie, Neuromuskuläre Erkrankungen und Antikörper-assoziierte ZNS-Erkrankungen.  

Herr Prof. Oliver Zolk ist Facharzt für klinische Pharmakologie. Er war an den Universitäten Köln, Erlangen und Ulm als Pharmakologe tätig und ist seit 2020 

Chefarzt am Institut für klinische Pharmakologie der Medizinischen Hochschule Brandenburg. Forschungsschwerpunkte: Herz-Kreislauf-Pharmakologie und 

Pharmakogenetik. 

mailto:sylvia.opitz@immanuelalbertinen.de

